
博物馆摄影 
原理和实践 

曲炯 



关于曲炯 

• 笔名 
• 理工科 
• 飞来飞去的技术支持 
• 2005年始拍博物馆 
• 国家博物馆 
《博物馆展厅摄影》 



关于讲座 

• 摄影原理 
• 摄影实践 
• 提问和回答 

– 可随时发问 
• 两次休息 

 
• 讲座所用照片全部由曲炯拍摄 
• 照片尽力选用金沙博物馆及成都周边博物馆的常展或特展展品 
• 有关于手机摄影的内容 

2015

年
《
与
神
共
舞
》
非
洲
木
雕 · 

生
命
树 



为什么要拍博物馆？ 

• 读懂展览的辅助方式（也可能被滥用） 

• 自主定制的资料图片 
• 分享传递 
让更多人走进博物馆 

2016年《永恒之城》罗马古城 · 英雄雕像 



摄影原理 

金
沙
遗
址
博
物
馆
常
设
展
品 · 

卜
甲 



超远距离的天文摄影（今天不谈） 

2009年日全食 



中远距离的风光摄影（今天不谈） 

色达喇荣佛学院暮雪 



挑战手速的动物摄影（今天不谈） 

胡兀鹫 



吹气怕重的微距摄影（今天不谈） 

广六眼幽灵蛛 



近距离布光静物摄影 

光圈 
快门 

感光度 

色温 

金沙遗址博物馆常设展品 · 大金面具 



光圈 

• 人眼的瞳孔 
• 光子的瞬时流量 
• 位于镜头里 
• 一组簧片围成的孔 

金沙遗址博物馆常设展品 · 太阳神鸟金饰 



大数值 = 小光圈 

f/8.0 f/11 f/16 f/22 

f/2.0 f/4.0 f/5.6 f/2.8 

2 



快门 

• 人眼无此设备 
• 曝光时间（光子的累积时长） 

• 位于相机里 
• 机械或电子设备 



光圈和快门都可以决定照片亮度 

光
圈  

空
间 

快
门  

时
间 

2015年《与神共舞》非洲木雕 · 双头巫师像 



光圈→景深 



光圈→景深 



光圈→景深 



光圈→景深 



光圈→景深 



光圈→景深 

• （光圈数值小）大光圈→浅景深（焦外虚化） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 手机固定大光圈（约2.0）然而并无浅景深 



光圈→景深 

• （光圈数值大）小光圈→深景深（焦外清晰） 

 



“快门”， 可以很漫长…… 

2015年《与神共舞》非洲木雕 · 男性木偶 



对于动着的，人们喜欢
把它定格，从“失衡”
的瞬间画面体会动感。 

小白鹭 



对于“静止”的，人们
却努力去捕捉它的运动。 

星空下的格聂神山 



在博物馆里…… 

• 长于1/20秒的曝光时间主要用于记录 
 

    我们的每一次手抖 

首都博物馆常设展品 · 莲师忿怒金刚 
 

1/20秒曝光 



感光度（ISO） 

• 人眼的视网膜 
• 低ISO→成像暗而清晰 
• 高ISO→成像亮而嘈杂 
• 数码相机没有通行标准 

梵
蒂
冈
西
斯
廷
小
堂
天
顶
画 · 

创
造
亚
当 



明暗控制项目一览 

光圈 

快门 

感光度 



明暗控制项目一览（手机） 

光圈 

快门 

感光度 



曝光补偿 

• 明暗反差大 
• 相机的测光模式 
• 全局测光18%灰度 

18% 
2014年《玉叶金枝》明代藩王 · 累丝金凤簪 



黑暗的展台背景 
展台随便它黑去 
整体暗下来，金凤才不过曝 
减曝光 

2014年《玉叶金枝》明代藩王 · 累丝金凤簪 



明亮的展台背景 
展台随便它亮去 
整体再亮些，才不会变火腿 
加曝光 

2016年《九连墩》楚墓精品 · 错银铜鐏 



色达喇荣佛学院晨雾 



点测光 + 曝光锁 2016

年
《
陶
土
上
的
精
灵
》
史
前
彩
陶 · 

对
鸟
纹
彩
陶
壶 



High Dynamic Range (HDR, 高动态范围) 

HDR off 

2016

年
《
陶
土
上
的
精
灵
》
史
前
彩
陶 · 

彩
绘
陶
盆 



High Dynamic Range (HDR, 高动态范围) 

HDR on 

2016

年
《
陶
土
上
的
精
灵
》
史
前
彩
陶 · 

彩
绘
陶
盆 



休息一下…… 

金沙遗址博物馆常设展品 · 铜人头 

风腊干货即将到来 



色温（白平衡） 

• 相机看到的颜色 
– 物体的颜色 
– 照明光的颜色 

• 大脑的习惯 
– 修补三维世界 
– 挑剔二维世界 

四
川
博
物
院
常
设
展
品 · 

不
动
明
王 



色温（白平衡） 

• 灯光冷 
– 相机设置热光源 
– 拍出的照片发冷 
– 泛红黄 

• 灯光热 
– 相机设置冷光源 
– 拍出的照片发热 
– 泛蓝紫 

四
川
博
物
院
常
设
展
品 · 

不
动
明
王 



展厅灯光 
相机设置太阳 
拍到了很冷很冷的物体 

展厅灯光 
相机设置灯光 
总算没冻死 

2015年《迷失千年的古国》西周霸国 · 方座铃簋 



头顶太阳 
相机设置灯光 
拍到了很热很热的物体 

头顶太阳 
相机设置太阳 
总算没烫熟 

贡嘎雪山 



参数回顾 

• 色温（展厅用的什么灯？） 

• 光强（要开多高感光度？） 

 
• 光圈（要不要虚化背景？） 

• 快门（这个速度能端得稳吗？） 

• 曝光补偿/点测光 
（相机是不是更想看清楚展台？） 

2015年《与神共舞》非洲木雕 · 女神像 



参数回顾（手机） 

• 色温（展厅用的什么灯？）有的手机能设 

• 光强（要开多高感光度？）有的手机能设 

 
• 光圈（要不要虚化背景？）同学你想多了 

• 快门（这个速度能端得稳吗？）同学你想多了 

• 曝光补偿/点测光 
（相机是不是更想看清楚展台？） 

手指点哪儿测哪儿 
多数手机能手动调整曝光 

2015年《与神共舞》非洲木雕 · 女神像 



摄
影
实
践 

2014

年
《
玉
叶
金
枝
》
明
代
藩
王 · 

端
盆
捧
罐
侍
女
陶
俑 



目标 

• 拍清楚 
• 拍得美 
• 拍出故事 

金
沙
遗
址
博
物
馆
常
设
展
品 · 

铜
立
人 



卢
浮
宫
常
设
展
品 · 

阿
耳
忒
弥
斯 



2015

年
四
川
博
物
院
《
丝
路
遗
粹
》 · 

铜
奔
马 



2015

年
四
川
博
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《
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铜
奔
马 



2015

年
四
川
博
物
院
《
丝
路
遗
粹
》 · 

铜
奔
马 



拍清楚 

• 对焦准确（静物不难） 

• 曝光合适（只谈如何拍亮） 

• 手不抖 
• 没有讨厌的反光 

金沙遗址博物馆常设展品 · 阳刻昆虫纹玉牌 



曝光合适（只谈如何拍亮） 

• 靠近展品（但要防止大脸效应） 

• 增大光圈（数值往小里调） 

• 调高感光度（在自己的噪点容忍范围内） 

• 努力让快门短于1/20秒 
• 时刻提防过曝，相机可能只是被背景骗了 
• …… 
• 快门优先模式，1/20秒，只管拍，回家调 
• 永远不用闪光灯！ 

金沙遗址博物馆常设展品 · 铜虎 



“回家调”的威力 

金
沙
遗
址
博
物
馆
常
设
展
品 · 

大
金
面
具 



“回家调”的威力 

金
沙
遗
址
博
物
馆
常
设
展
品 · 

大
金
面
具 



永远不开闪光灯 

• 伤害有机文物 
• 干扰其他观众 

 
 
 

• 照片效果不好 
• 更加耗电 

首都博物馆常设展品· · 喜金刚 



闪光灯效果（模拟） 

• 展柜反光 
• 近景死白 
• 无立体感 
• 隐约鬼影 
• 镜头阴影 

首都博物馆常设展品· · 喜金刚 



手不抖 

• 顶展柜（有些博物馆会反对） 

• 手腕上加配重（F = ma） 

– 不要过重，以免吃力哆嗦 
– 不要长带子，以免反变钟摆 

• 手机使用耳机快门线 
• 呼气之后屏住呼吸（独门绝技） 

2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

魔
力
之
手 



海
豹
铁
手
法 

首
都
博
物
馆
常
设
展
品 · 

绿
度
母 

曝光时间      1秒 



消除反光 

• 穿素暗衣服 
– 手机别贴亮片 

• 大光圈 
• 顶展柜（可能挨骂） 

• 黑色遮光布 
– 兼擦展柜 
– 也可垫手撑展柜 

• 偏振镜（双刃剑） 

• 利用、享受反光 
2014年《玉叶金枝》明代藩王 · 凤纹金掩鬓 



哈欠啦？那就再休息一下…… 

2016年《陶土上的精灵》史前彩陶 · 红陶兽形壶 

轻松看片会马上开始 



纽约摄影学院定义的“好照片” 

• 要有主题 
• 要有一个能吸引
注意力的主体 

• 画面要简洁 2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

男
性
雕
像 



视角 

• 倾斜 
• 局部 
• 侧面 
• 背影 2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

青
年
头
像 
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永
恒
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城
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马
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青
年
头
像 



2016

年
《
永
恒
之
城
》
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马
古
城 · 

哑
剧
演
员 



2015
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《
迷
失
千
年
的
古
国
》
西
周
霸
国 · 

凤
鸟
纹
提
梁
卣 



2015年《迷失千年的古国》西周霸国 · 霸伯罍 
“霸伯作宝尊” 
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的
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动
员 
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永
恒
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厄
洛
斯 



2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

厄
洛
斯 



纯属迫不得已 

2016年四川博物院《茶马古道》 · 铜辎车 



2016

年
四
川
博
物
院
《
茶
马
古
道
》 · 

铜
辎
车 



借景 

• 展厅内景 
• 其它展品 
• 展厅灯光 
• 眩光 2016

年
成
都
博
物
馆
《
盛
世
天
子
》 · 

金
瓯
永
固
杯 



2016

年
成
都
博
物
馆
《
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世
天
子
》 · 

金
瓯
永
固
杯 



2014

年
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玉
叶
金
枝
》
明
代
藩
王 · 

楼
阁
金
簪 



2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

赫
拉
克
勒
斯 



2016
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《
陶
土
上
的
精
灵
》
史
前
彩
陶 · 

舞
蹈
纹
彩
陶
盆 



三星堆博物馆常设展品 · 青铜纵目面具 · 金面罩铜人头 



2015年《迷失千年的古国》西周霸国 · 玉鹿 



三
星
堆
博
物
馆
常
设
展
品 · 

青
铜
雄
鸡 



成都博物馆常设展品 · 人体经穴漆木俑 
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都
博
物
馆
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青
铜
力
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（
彭
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馆
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品
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2016

年
《
九
连
墩
》
楚
墓
精
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云
纹
龙
形
玉
佩 



成
都
博
物
馆
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品 · 

胡
人
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（
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大
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馆
藏
品
） 



但不要滥用…… 

2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

巴
库
斯 



曲炯 

意犹未尽？ 
2016

年
《
永
恒
之
城
》
罗
马
古
城 · 

维
纳
斯 

真的不是支付宝二维码 



提
问
和
回
答 

2014年《玉叶金枝》明代藩王 · 抬轿俑 



感谢您的到来 

2014年《玉叶金枝》明代藩王 · 白玉凤首金簪 
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